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Curso online: “'La importancia de la nutricion en los 1000 primeros dias y

las repercusiones sobre la salud futura”

o Director de la actividad: Dr. Jose Manuel Moreno
o Periodo de vigencia del curso: 23/09/2025 al 22/09/2026

Objetivos principales del curso:

[e]

Analizar el impacto de la alimentacién en los primeros 1000 dias de vida
(desde la concepcidn hasta los dos afios) como herramienta clave en la
prevencién de enfermedades no transmisibles, integrando los fundamentos
fisiopatoldgicos, la evidencia epidemiolédgica y las recomendaciones

nutricionales actuales.

Objetivos especificos del curso:

° Conocer la influencia de los factores ambientales, especialmente los
relacionados con la alimentacion, durante el periodo critico de los primeros
1000 dias de vida.

Examinar el papel de la lactancia materna en la prevencion de enfermedades
no transmisibles a lo largo de la vida.

° Dar a conocer como la actitud de los padres frente a la alimentacion impacta

en el establecimiento de habitos alimentarios saludables en los nifios.

A quién va dirigido el curso:

Se ha solicitado acreditacion para los siguientes profesionales:
o Enfermeros/as
o Dietistas-nutricionistas

o Médicos/as
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Contenidos del curso
MODULO 1: LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (Raquel Nufiez y M2 José Galiano)
1.1 El concepto de enfermedades no transmisibles (ENT)
1.2 Incidencia de las ENT en Espafia y en el mundo
1.3 Etiopatogenia de las ENT. Tipos

1.3.1 Uso nocivo de alcohol

1.3.2 Inactividad fisica

1.3.3 Ingesta de sal

1.3.4 Consumo de tabaco

1.3.5 Hipertension arterial

1.3.6 Diabetes

1.3.7 Sobrepeso y obesidad

1.3.8 Contaminacién ambiental

MODULO 2: EVIDENCIAS DE LA PROGRAMACION METABOLICA: LOS ESTUDIOS
EPIDEMIOLOGICOS (Jose Manuel Moreno)

2.1 El concepto de programacion metabdlica. Los 1000 primeros dias
2.2 Influencia de la nutricién durante el embarazo. Factores preconcepcionales

2.3 Nutricion postnatal: desde el periodo de lactancia exclusiva hasta la incorporacion a la

mesa familiar
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MODULO 3: APLICACIONES PRACTICAS: COMO MEJORANDO LA ALIMENTACION EN ESE
PERIODO PODEMOS DISMINUIR LA CARGA DE LAS ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES.

(Jose Manuel Moreno)

3.1 Recomendaciones nutricionales en la mujer embarazada y en la madre que lacta.
3.1.1 Alimentacién de la mujer durante el embarazo
3.1.2 Alimentacion durante la lactancia

3.2 Alimentacion durante el primer afio de vida
3.2.1 Alimentacién complementaria

3.3 Alimentacién en el segundo aio de vida

ANEXOS: HERRAMIENTAS PARA LA CONSULTA

¢ 10 Propuesta de buenos habitos Para favorecer la prevenciéon de la obesidad actuando

desde los 1000 primeros dias
¢ Alimentacién segura durante el embarazo
¢ Los 1.000 primeros dias. éPor qué son importantes?

e Recomendaciones de la Asociacidn Espafiola de Pediatria sobre la alimentacién

complementaria

Autor del curso:

José Manuel Moreno Villares.

Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialidad pediatria. Master en Bioética y Bioderech. Co-
Director del Departamento de Pediatria de la Clinica Universidad de Navarra. Profesor
colaborador del Departamento de Pediatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Navarra. Es el actual Coordinador del Comité de Nutricién de la Asociacidn Espafiola de
Pediatria. Director de la revista Nutricion Hospitalaria.

Maria José Galiano Segovia. Licenciada en Medicina y Cirugia. Pediatra.

Raquel Nufiez Ramos. Licenciada en Medicina y Cirugia. Pediatra
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LOGISTICA:
Secretaria de atencion al usuario y resolucién de dudas:
El curso ofrece un servicio de secretaria técnica para responder preguntas y brindar apoyo.

Puedes contactar con ellos por correo electrénico en info2@gan-bcn.com.

Detalles de interés del curso:

o Elcurso permanece abierto desde el 23/09/2025 al 22/09/2026. Durante este periodo,
puedes inscribirte y tendras 2 meses para completar el examen final de contenidos. Si
necesitas mas tiempo, ponte en contacto con la secretaria técnica.

o Todos los mddulos estan disponibles para su estudio desde el momento de la
inscripcion.

o Elexamen final es tipo test y consta de preguntas tipo test donde solo 1 es correcta.
Debes obtener al menos un 70% de respuestas correctas (14 preguntas) para aprobar.

o Dispones de 3 intentos para completar el examen.

o Puedes guardar las respuestas contestadas y continuar en otro momento.

o El diploma emitido incluird un cddigo de verificacién.

Importante: El curso cerrard definitivamente el 22/09/26, por lo que, aunque se indique que
tienes 2 meses para completarlo, ten en cuenta que no podras acceder al curso después de esa

fecha.
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