Mﬁ'%“ Profesional Nutricidn en patologias intestinales especificas

Curso online “"Nutricion en patologias intestinales especificas”

e Periodo en el que el curso estd abierto: 10/10/2024 a 09/10/2025

e Directora de la actividad: Geles Duch Canals
Objetivo general del curso

e Obtener una actualizacién y enfatizar la importancia de la nutricion como
herramienta terapéutica efectiva en el tratamiento pacientes con patologias

intestinales especificas.

Objetivos especificos del curso

° Desarrollar una comprension profunda y critica sobre la complejidad de las
enfermedades gastrointestinales especificas y su relacién con la nutricién,
integrando conocimientos para una mejor atencién al paciente.

° Adquirir y aplicar estrategias efectivas en el proceso de atencion nutricional,
optimizando la intervencién en pacientes con patologias intestinales.

° Desarrollar habilidades practicas para disefiar y adaptar planes de
alimentacién personalizados, atendiendo a las necesidades especificas de
cada paciente.

° Conocer y utilizar herramientas e instrumentos de valoracién adecuados en la
consulta, para una evaluacion precisa y efectiva.

°  Adquirir actualizaciones cientificas para mejorar la calidad de atencidn.
A quién va dirigido:
El curso va dirigido a los siguientes profesionales:

e Enfermeros/as
e Dietistas nutricionistas

e Médicos/as
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Contenidos del curso

12 Médulo: EVALUACION GLOBAL DEL PACIENTE (8h)

1.1. Definiciones y posibles situaciones que nos podemos encontrar en el paciente
1.2.  1.2.Proceso de atencion nutricional
1.2.1. Etapas del proceso
1.2.1.1. Valoracion del estado nutricional
1.2.1.2. Diagnostico Nutricional
1.2.1.3. Intervencién nutricional
1.2.1.4. Monitoreo y evaluacién de los resultados

1.2.2. Beneficios de la implementacidn del proceso
1.2.2.1. Calidad de la atencidon en nutricién
1.3. Evaluacidn del paciente
1.3.1. Evaluacidn nutricional
1.3.2. Evaluacion clinica
1.3.2.1. Examen fisico
1.3.2.2. Pruebas funcionales
1.3.3. Evaluacién bioquimica
1.4. Composicién corporal
1.4.1 Niveles de organizacion
1.4.2. Clasificaciéon de métodos
1.4.3. Bioimpedancia
1.4.4. DEXA
1.4.5. TAC
1.5. Indicadores practicos en el adulto
1.6. Conclusiones

22 Médulo: DOCUMENTACION NUTRICIONAL EN LA HISTORIA CLINICA (HC) (5h)

2.1. Concepto de Historia Clinica.
2.1.1. Finalidad.
2.1.2. Caracteristicas.
2.1.3. Requisitos.
2.1.4. Partes de la HC
2.2. Procedimiento para una correcta realizacion de HC.
2.2.1. Procedimiento especifico para el cuidado nutricional
2.2.2. Estandarizacion de las anotaciones en la HC
2.2.3. HC Informatizada
2.3. Aspectos practicos.
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32 Médulo: SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE (Sli) (8h)

3.1. Introduccién
3.2. Epidemiologia.
3.3. Definicién. Manifestaciones clinicas. Impacto en la calidad de vida.
3.4. Diagnostico. Criterios Roma Diferencias. Escala Bristol.
3.5. Clasificacion de SlI.
3.6. Microbioma.
3.6.1. Composicién microbioma humano. Microbioma en la salud y enfermedad
3.6.2. Microbiota en el SlI.
3.6.3. Sobrecrecimiento bacteriano
3.7. Hipersensibilidad visceral. Eje cerebro- intestino.
3.7.1. Barrera Intestinal
3.7.2. Asociacién entre la ingesta de alimentos y sintomas Gl
3.7.3. Respuesta digestiva y bioldgica a la digestién de alimentos
3.7.4. Inflamacion
3.7.5. Importancia de la dieta en la patogénesis de los sintomas SlI
3.7.6. Umbral percepcién del dolor en SlI.
3.7.7. Tratamiento
3.8. Intervencién nutricional
3.9. Dieta libre de gluten
3.10. Ingesta de fibra en Sll. Recomendaciones dietéticas para pacientes con SlI.
3.11. Dieta reducida en FODMAPs
3.11.1. Efectos dieta reducida en FODMAPs en Sl|
3.11.2. Limitaciones de la dieta reducida en FODMAPs
3.11.3. Implementacidn dieta reducida en FOODMAPs
3.11.4. Reintroduccion o desafio de los FOODMAPs
3.11.5. Educacién y habitos alimentarios en pacientes con SlI
3.11.6. Consumo de lipidos
3.11.7. Prebiéticos y probidticos en Sll. Clasificacion.
3.11.8. Impacto en la calidad de vida
3.12. Nutricién enteral y SlI
3.13. Conclusiones

42 Médulo: ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL (Ell) (9h)

4.1. Introduccién

4.2. Epidemiologia. Impacto de la enfermedad

4.3. Etiologia
4.3.1. Susceptibilidad genética. Condiciones ambientales
4.3.2. Componentes dietéticos
4.3.3. Microbiota en el paciente con Ell

4.4. Diagndstico y clasificacion

4.4.1. Diferencias clinicas entre Colitis ulcerosa (CU) y Enfermedad de Crohn (EC).

indices y criterios de actividad.
4.4.2. Estrategias terapéuticas y de manejo nutricional
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4.5. Objetivos del tratamiento
4.6. Etiopatogenia de las alteraciones nutricionales.
4.6.1. Proceso de atencién nutricional

4.6.1.1. Evaluacién nutricional: herramientas
4.6.1.2. Diagnostico nutricional
4.6.1.3. Intervencion nutricional: calculo requerimientos nutricionales
4.6.1.4. Monitoreo y evaluacién
4.6.1.5. Consideraciones durante la intervencidn nutricional

4.7. Reposo digestivo

4.8. Dietas especificas para Ell ¢Qué dice la evidencia cientifica?
4.8.1. Etapas de la enfermedad

4.9. Conclusiones

52 Moédulo: TERAPIA NUTRICIONAL en Ell (15h)

5.1. Terapia Nutricional
5.1.1. Nutricién Enteral Exclusiva
5.1.2. Nutricién Enteral Parcial
5.1.3. Tipo de Via
5.1.4. Tipo de formula
5.1.5. Forma de Administracion
5.1.6. Nutricién Parenteral
5.2. Guias de Practica Clinica
5.3 Terapia Nutricional en el perioperatorio y complicaciones postoperatorio
5.4. Nutricion clinica y su relacion con las terapias complementarias
5.4.1. Suplementos Dietarios
5.4.2. Curcumina
5.4.3. Omega 3
5.4.4. Glutamina
5.4.5. Prebiéticos, Probidticos y Simbidticos
5.5. Pouchitis
5.6. Calidad de atencién
5.7. Calidad de vida

62 Mddulo: Gastronomia Nutricional (2h)

6.1. Recomendaciones dietéticas practicas
6.1.1. SI1 6.1.1.1. Recomendaciones alimentarias S|
6.1.1.2. Fuentes alimentarias de FOODMAPs
6.1.2. Ell
6.1.2.1. Recomendaciones alimentarias en Ell
6.1.2.2. Alimentos recomendados por fases
6.1.2.2.1. Fase brote 6.1.2.2.2. Fase de recuperacion
6.1.2.2.3. Fase de remisidn
6.2. Herramientas
6.3. Recetas
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Autoras del curso

e Marisa Canicoba: Licenciada en Nutricién. Jefa del Servicio de Internacion del
Departamento de Alimentaciéon del Hospital Nacional Alejandro Posadas.
Directora de la Carrera de Especializacién de Nutricién Clinica, Sede Hospital A.
Posadas, Universidad de Buenos Aires (UBA)

e Valentina Andrada Sardi: Licenciada en Nutricion. Master Innovacion vy
Emprendimiento en Nutricién. Enfermedades crénicas y envejecimiento
saludable.

e Geles Duch Canals: Dietista-Nutricionista. Co-Fundadora y responsable del Area
de Nutricion del grupo GAN.

e Cristina Duch Canals: Gastronoma: especialista en cocina dietoterapéutica.
Responsable creativa de recetas, menus y desarrollos culinarios. Responsable del
area de gastronomia de GAN.

Secretaria de atencidn al usuario y resolucién de dudas:

El curso ofrece un servicio de secretaria técnica para responder preguntas y brindar

apoyo. Puedes contactar con ellos por correo electrénico en info2@gan-bcn.com

Detalles de interés del curso:

° El curso permanece abierto desde el 10/10/2024 al 09/10/2025. Durante este
periodo, puedes inscribirte y tendrds 3 meses para completar el examen final de
contenidos.

Si necesitas mas tiempo, ponte en contacto con la secretaria técnica.

Todos los mddulos estan disponibles para su estudio desde el momento de la
inscripcion.

El examen final es tipo test. Debes obtener al menos un 70% de respuestas
correctas (48 preguntas minimo) para aprobar. Tienes 3 intentos para
completarlo.

Puedes guardar las respuestas contestadas y continuar en otro momento.

El diploma emitido incluye un cédigo de verificacién

Importante: El curso cerrara definitivamente el 09/10/25, por lo que, aunque se indique
que tienes 3 meses para completarlo, ten en cuenta que no podras acceder al examen

después de dicha fecha.


mailto:info2@gan-bcn.com
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Para cualquier aclaracién puede llamar al: 934143555 o enviar un mail a info2@gan-

bcn.com



