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1.1. Definiciones y posibles situaciones que nos podemos encontrar en el
paciente
1.1. Desnutricion
1.2. Malnutricién
1.3. Sarcopenia
1.4 Fragilidad
1.5. Caquexia
Proceso de atencion nutricional
. Evaluacién del paciente
. Composicién corporal
1.4.1 Niveles de organizacién
1.4.2. Clasificacion de métodos
1.4.3. Bioimpedancia
1.4.4. DEXA
1.4.5. TAC
5. Indicadores practicos en el adulto
.6. Conclusiones
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. Concepto de Historia Clinica.
. Procedimiento para una correcta realizacion de HC.
. Aspectos practicos.
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3.1. Introduccion
3.2. Epidemiologia.
3.3. Definicion. Manifestaciones clinicas. Impacto en la calidad de vida.
3.4. Diagnostico. Criterios Roma Diferencias. Escala Bristol.

3.5. Clasificacién de SII.

3.6. Microbioma.

3.7. Hipersensibilidad visceral. Eje cerebro- intestino.

3.8. Intervencién nutricional

3.9. Dieta libre de gluten

3.1
3.11. Dieta reducida en FODMAPs

.11.1. Efectos dieta reducida en FODMAPs en SII

11.2. Limitaciones de la dieta reducida en FODMAPs

.11.3. Implementacion dieta reducida en FOODMAPs

11.4. Reintroduccion o desafio de los FOODMAPs

.11.5. Educacidén y habitos alimentarios en pacientes con SII
11.6. Consumo de lipidos

.11.7. Prebiodticos y probidticos en SII. Clasificacion.

11.8. Impacto en la calidad de vida

12.  Nutricidn enteral y SII

.13.  Conclusiones

0. Ingesta de fibra en SII. Recomendaciones dietéticas para pacientes con SII.
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4.1. Introduccién
4.2. Epidemiologia. Impacto de la enfermedad
4.3. Etiologia
4.3.1. Susceptibilidad genética. Condiciones ambientales
4.3.2. Componentes dietéticos
4.3.3. Microbiota en el paciente con EII
4.4. Diagnostico y clasificacion

4.4.1. Diferencias clinicas entre Colitis ulcerosa (CU) y Enfermedad de

Crohn (EC). indices y criterios de actividad.
4.4.2. Estrategias terapéuticas y de manejo nutricional
. Objetivos del tratamiento
. Etiopatogenia de las alteraciones nutricionales.
. Reposo digestivo
. Dietas especificas para EII ¢Qué dice la evidencia cientifica?
. Conclusiones
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5.1. Terapia Nutricional
5.1.1. Nutricién Enteral Exclusiva

2. Nutricion Enteral Parcial
3. Tipo de Via
4. Tipo de formula

5. Forma de Administracion
6

5.2
5.3. Terapia Nutricional en el Perioperatorio y complicaciones postoperatorio
5.4

.4. Nutricion clinica y su relacidn con las terapias complementarias

5.4.1. Suplementos Dietarios
5.4.2. Curcumina
5.4.3. Omega 3
5.4.4. Glutamina
5.4.5. Prebidticos, Probioticos y Simbidticos

5.5. Pouchitis

5.6. Calidad de atencion
5.7. Calidad de vida
5.8. Conclusiones

6.1. Recomendaciones dietéticas practicas
6.1.1. SII
6.1.1.1. Recomendaciones alimentarias SII
6.1.1.2. Fuentes alimentarias de FOODMAPs
6.1.2. EII
6.1.2.1. Recomendaciones alimentarias en EII
6.1.2.2. Alimentos recomendados por fases
6.2. Herramientas
6.3. Recetas
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Para la verificacion en cuanto a la autenticidad del certificado, introducir el
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Ante cualquier aclaracion al respecto, pueden ponerse en contacto por mail o
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